ocialnich sluzeb

MSSS

pevkova organizace

Pondéli 9. 3. 2026

Jidelni listek
9. 3. do 15. 3. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Kufeci kaldoun 1,3,7,9
Obédé. 1 2,3,9,9S, mix Hovézi maso, svickova omacka na smetané, houskovy knedlik 1,3,7
Obéd é. 2 3,9 Citronovo-tymiianové pecené kufeci stehno, bramborova kase s pazitkou, 1,3,7,12
kompot
Utery 10. 3. 2026
Dieta C. Alergeny
Polévka 3,9,95 Spenatovy krém s krutonky / terén s vejcem 2. 1,3,9,10,12
2,98 épenétovy krém 1,3,9,10,12
Obéd¢. 1 3,9 Plnéné papriky v rajské omacce, téstoviny varené 1,3,7,12,13
2,9S, mix Klopsy v rajské omacce téstoviny vafené 1,3,7,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Kufeci jatra na viné s olivami, duSena ryze 1,3,9,10
Stfeda 11. 3. 2026
Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Krupicova s vejci/ 2, 9S krupicova 1,3,9,10,12
Obédé. 1 3,9 Vepiové vypecky, bramborovy knedlik, hlavkové zeli 1,3,7,9,10
2,95, mix Vepfové maso na rozmarynu, bramborovy knedlik/ mix brambor 1,3,7,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Zapecena treska (file) s brokolici a smetanou, bramborové pyré s mrkvi, 1,3,7,10
kompot
Ctvrtek 12. 3. 2026
Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Zeleninovy vyvar s masovou zavafkou a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd é. 1 3,9, mix SmaZeny karbanatek, brambory vaiené, tatarska omacka 1,3,9,10,12
2,98 Karbanatek duSeny v pafe, brambory vafené, kompot 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Halusky se zelim a anglickou slaninou 1,3,9,10,12
Patek 13. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Fazolova /2, 9S polévka z ¢ervené ¢ocky 1,3,9,12,13
Obéd é. 1 2,3,9,9S Tvarohové kolace (3ks), kakao / 1,3,7,10
9, 9S BPC tvarohové kolace (3ks), kakao
Obéd é. 2 2,3,9,9S, mix Vepfovy Madarsky gulas, téstoviny varené 1,3,7,10
/2, 9S pfirodni vepiovy gulas
Sobota 14. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Kapustova/2, 9S masovy vyvar s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd €. 1 3,9, mix Prazska hovézi omacka (kostky), dusena ryZze /mix brambor 1,3,7,10,12
2,9S Hovézi maso v mrkvi (kostky), dusena ryze 1,3,7,10,12
Nedéle 15. 3. 2026
Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Drubkova s téstovinou 1,3,9,13
Obéd é. 1 3,9 Zapecena zelenina s mletym masem, brambory vafené 1,3,7,12
2,95, mix Dusena zelenina s mletym masem, brambory vafené/ 1,3,7,12

mix bramborova kase

.~ 3 -racionalni dieta

2 —S3etfici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergen: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

9S - Set¥ici diabeticka dieta




